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Sol e muitas nuvens Sol com muitas nuvens, 
durante o dia. Pancadas de Pancadas de chuva 
chuva à qualquer hora. à tarde e anoite. 
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Viajar nos tempos atuais requer cuidados 


Para que a segurança sanitária seja reforçada, o passageiro deve seguir os protocolos sugeridos pelos órgãos de saúde, companhias 
aéreas e rodoviárias, dos governos federal e local. As medidas devem ser adotadas antes, durante e após a viagem. 


Troca de presentes 


PENIS 


Procon não obriga a loja ou o fornecedor a fazer troca por 
motivo de gosto ou tamanho. Só é obrigado se no momento 
da venda tenha se comprometido a fazê-la. PÁGINA2 


Via Expressa 


Acidente na via interditou as duas pis- 
tas na tarde desta segunda-feira 


PÁGINA 5 


PÁGINAS £ 


Cervejarias 


artesanais 


ee Qualidade do 


Apesar de dormi- 
rem, em média, 
cerca de 12 mi- 
nutos a mais do 


que os homens, 
a qualidade do 
sono delas é pior 


do que a deles 
PÁGINA 4 


Combate ao 


Estudo mostra 
que a oferta ime- 
diata de profila- 


Projeto de Lei de autoria do Executivo, aprovado na xia pré-exposição 
sessão extraordinária, já passa a valer em 2023 (PrEP) ao HIV é 
PÁGINAS 


viável no Brasil 
PÁGINA 4 
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À elétrica devido ao aumento das chuvas nos últimos meses. 


BLACK 


CYAN MAGENTA 


É 


A 
č 


BLACK 


CYAN MAGENTA 


2 


AVOZ DA SERRA 
Nova Friburgo, 27/12/2022 


Procon orienta 
consumidores sobre trocas 
de presentes de Natal 


Código de Defesa do Consumidor 
garante a troca se houver defeito 


Otamanhonãoserviu,acor 
não agradou, a pessoajátinha 
o item, enfim, aquele presen- 
te não foi legal, por algumas 
razões, ou simplesmente não 
combinava com otipo da pes- 
soa. Com isso, essa segunda- 
-feira, 26, torna-se, informal- 
mente, o dia mundial das tro- 
cas e as lojas ficam cheias de 
clientes, destavez, paratrocar 
o presente de Natal. 

OCódigode DefesadoCon- 
sumidornãoobrigaalojaouo 
fornecedor a fazer uma troca 
por motivo de gosto ou tama- 
nho, a medida só passa a ser 
obrigatóriaseno momentoda 
vendatenhase comprometido 
a fazê-la. 

O recomendado então é, 
antes de fazer a compra do 
presente, queo consumidor se 
informe sobre a possibilidade 
e as condições para trocar o 
produto, porexemplo, manter 
etiqueta, apresentar o cupom 
fiscal ou cupom de troca. 

Segundo a entidade, ao efe- 
tuar a troca, deverá prevale- 
cerovalor pago pelo produto, 
mesmo quando houver liqui- 
dações ou aumento do pre- 
ço. Lembrando que, quando 
atroca é pelo mesmo produto 
(marca e modelo, mudando 
apenas o tamanho ou a cor), 


o fornecedor não pode exigir 
complemento de valor, nem 
o consumidor solicitar aba- 
timento do preço, caso haja 
mudança entre o que foi pago 
eo valor no dia da troca. 

Caso o produto comprado 
apresente algum defeito ou 
problema, o fornecedor tem 
até 30 dias para solucionar. 
Se o reparo não for realizado 
neste prazo, o consumidor 
pode optar pela troca do pro- 
duto, devolução do dinheiro 
ou abatimento proporcional 
do preço. 


Se o produto for essencial 
ou se, em virtude da exten- 
são do defeito apresentado, a 
substituição das partes dani- 
ficadas comprometer as ca- 
racterísticas fundamentais 
do produto ou diminuir o seu 
valor, é direitodo consumidor 
a troca imediata ou a devolu- 
ção do valor pago. 


PRAZO DE 
ARREPENDIMENTO 


Nas compras feitas fora do 
estabelecimento comercial, 


ROVENA ROSA / AGÊNCIA BRASIL 


como é o caso das compras 
pelainternet, o consumidor 
pode desistir da compra. É 
o direito de arrependimen- 
to, que pode ser exercido 
em até sete dias da data da 
aquisição ou recebimento 
do produto. 

Segundo o Procon, é im- 
portante que o consumidor 
formalize a desistência por 
escrito e se já tiver recebido 
o produto, deverá devolvê-lo 
tendo direitoa receber de vol- 
tao valor pago. 

(Agência Brasil) 


Réveillon 2023 de Nova Friburgo será 
celebrado com shows de bandas e DJs 


Festividades serão promovidas nos dias 30 e 31 de dezembro e 1º de 
janeiro, na Avenida Alberto Braune, no trecho em frente à Prefeitura 


Apósum 2022 demuitaluta 
etrabalho, o povo friburguen- 
se merece uma celebração à 
altura neste Réveillon para 
brindar o ano que está pas- 
sando e abençoar o ano que 
se avizinha. Pensando nisso, 


aPrefeiturade Nova Friburgo, 
através da Secretaria Munici- 
pal de Turismo e Marketing, 
elaborou a programação do 
“Réveillon 2023 - um brinde 


dezembro e 1º de janeiro, na 
Avenida Alberto Braune, no 
trecho em frente à Prefeitura. 
Nos três dias de celebra. 
haverá muita música e ani- 
mação com apresentação de 
bandas e DJs para animar os 
friburguenses e turistas que 
estiverem na cidade. 

O esquema de trânsito 
funcionará basicamente de 
forma semelhante ao que foi 


o 


feito durante a Festa da Cer- 
veja 2022, no final de outubro 
passado. Algumas diferenças 
ocorrerão, como na Rua Co- 
mandante Ribeiro de Barros 
que estará aberta ao trânsito 
deveículos.Asruas Lopes Tro- 
vão e Gonçalves Dias deverão 
novamente funcionarem mão 
dupla para melhorar a fluidez 
dotráfegonocentrodacidade. 

Demais alterações ou es- 
quema especial ainda serão 
divulgados pela Prefeitura de 
Nova Friburgo, por meio da 
Secretaria Municipal de Or- 
deme Mobilidade Urbana, que 
trabalha em conjunto com a 
Secretaria Municipal de Tu- 
rismo. 


PROGRAMAÇÃO 


SEXTA RA, 30 

18h às 19h — DJ Cris K 
19h20 às 20h20 - Letícia 
Andrade 


20h30 às 21h30 - Saulo 
Emerick 
22h30 — 00h30 - Melim 


SÁBADO, 31 

18hàs 19h - DJ Gee Santtoz 
19h20 às 20h20 -Os Bartira 
20h30às21h30-DJCosme 
22h30 às 23h30 - Pagode 
do Herdy 

23h30 às 01h30 - DJ Koka- 


A VOZ DA SERRA 


O Diário de Nova Friburgo 
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dah! 


DOMINGO, 1º 
17h às 18h30 — 
Petrillo 

19h às 20h30 — Israel La- 
cerda 

21h30 às 23h - MC Koringa 


DJ Luciano 


* Programação sujeita a al- 
teração. 


Surpresas 
de Viagem 


Elisabeth Souza Cruz | 


É jornalista, trovadora e presidente da 
seção Nova Friburgo da UBT. 


A VOZ DA SERRA é a 
encadernação do Natal! 


Quem nos guia na viagem deste fim semana nata- 
lino é o Cão Sentado, o cãozinho amigo da charge de 
Silvério. “Feliz Natal” ele nos deseja e esse desejo é 
para uma prática diária, porque o Natal pode ser todo 
dia, dentro do coração, com as luzes da esperança. O 
amanhecer, por si só, é um começo. O breu da noite 
nos propicia as estrelas. A tempestade pode trazer um 
arco-íris. Essas alternâncias são metáforas que nos 
ajudam a entenderavida, pois, assim como anatureza, 
somos campos energéticos habilitados ao exercício da 
existência terrena. 

A edição especial de Natal de A Voz da Serra é puro 
amor. É amor pelo momento sagrado, pelo fim do ano 
queseaproxima eamor pelos leitores. Comsuaatenção 
ao que há de mais bonito no jornalismo - a credibili- 
dade - a equipe se desdobra para oferecer uma viagem 
de leitura enriquecedora. Quer seja no dinamismo da 
informação ouna dinâmica de suas pesquisas, trazendo 
conhecimentos gerais, cultura e arte sempre em realce. 
Nossa Voz é a voz de todos nós; é orgulho friburguen- 
se, Há que se bater palmas, com louvores, para toda a 
equipe do jornal 

Dezesseis pá de pura magia - Assim defino A 
VOZ DA SERRA em seu exemplar natalino. Digo, sem 
exagero, a encadernação do próprio encanto de Natal. 
Dicas para a ceia, o Amigo Oculto, receitas, a falsa ba- 
calhoada, lindas fotos, o Presépio dos Arautos. Tudo 
lindo! Em “Esportes”, quero saudar a sétima gestão de 
Bachini que “comemora a estabilidade financeira do 
Nova Friburgo FC”. Que bacana! 

A primeira parada é na plataforma 24/25 de 1972, 
em “Há 50 Anos”, onde vamos festejar a memória de 
Nelson Kemp que, à época, festejava o aniversário de 
Dalva Ventura, a Dalvinha, filha de Américo Ventura. 
Não temos espaço para transcrever o texto, porém, é 
tudo o que se quer dizer da Estrela Dalva. Parabéns! 


Do simbolismo religioso aos modos de festejar o 
nascimento de Jesus, tudo é divino e maravilhoso. 
Wanderson Nogueira define o encantamento como a 
“época mágica em que os corações estão mais recep- 
tivos ao carinho que, muitas das vezes, recusamos ou 


não aceitamos receber... E nos lembra: “É tempo de 
celebrar o amore a humanidade que nos resta..”, Dom 
Luiz Antonio Lopes Ricci, Bispo de Nova Friburgo, nos 
convida para uma bonita reflexão: “Urge reconciliar e 
cicatrizar as feridas, somos todos irmãos e precisamos 
reaprender a conviver pacificamente com opiniões di- 
vergentes. O que deve prevalecer é o Amor, a Unidade 
ea Misericórdia..”. 

Nem todos os países festejam o Natal cristão. Há 
aqueles que celebram, como os povos islâmicos, os 
ensinamentos de Maomé. No Budismo, a figura de Je- 
sus é respeitada, mas a celebração é o nascimento e a 
iluminação de Buda. O Judaísmo festeja o Hanukah, a 
festa dasluzes para louvar asvitóriascontraa opressão, 
adiscriminação e a perseguição religiosa. No simbolis- 
mo judaico, a presença do candelabro onde são acesas 
oito velas para cada dia de celebração, aconteceu um 
milagre, pois o óleo que daria apenas para acender 
velas do templo para um dia, durou oito. 

O Hinduísmo, cultura presente na Índia, em períodos 
alternados, realiza várias festas com danças e cantorias 
que possuem apenas um significado: “adorar a energia 
divina”, Na China, a cultura predominante é o Taoismo, 
quetem noseu Ano Novoa celebração do nascimentode 
grandes mestres ou a ascensão de alguns deles. Marcado 
no calendário lunar é o período mais importante para 
os chineses, com muitas tradi e práticas, em espe- 
cial, o pensamento de positividade para o novo ciclo. 
s acreditam que o que é feito nas primeiras 


horas da virada do seu Ano Novo influenciaráo restante 
dele, Às vésperas de 2023, vamos pensar intensamente 
na prática chinesa? Que as primeiras horas da virada 
do Ano Novo sejam as melhores, com pensamentos e 
atitudes de elevada estima, não somente pelos que nos 
rodeiam, mas pela humanidade, a nossa grande família 
universal. Feliz Novo Ano! Gratidão A VOZ DA SERRA! 
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Covid-19 deixou 40 mil crianças e 
adolescentes órfãos de mãe no Brasil 


Estudo foi publicado por pesquisadores da Fundação Oswaldo Cruz 


“É URGENTE A 
MOBILIZAÇÃO 
DA SOCIEDADE 
PARA PROTEÇÃO 
DA INFÂNCIA, 
COM ATENÇÃO 
PRIORITÁRIA A 
ESTE GRUPO QUE 
PERDEU SUAS 
MÃES NOS DOIS 
PRIMEIROS ANOS 
DA PANDEMIA” 


As mortes causadas pela pande- 
mia de covid-19 deixaram 40.830 
crianças e adolescentes órfãos de 
mãeno Brasil, segundo estudo publi- 
cado porpesquisadoresda Fundação 
Oswaldo Cruz (Fiocruz) e da Uni- 
versidade Federal de Minas Gerais 
(UFMG). 

Para os autores da pesquisa, di- 
vulgada hoje nesta segunda-feira, 
26, pela Fiocruz, houve atraso na 
adoçãodemedidasnecessárias para 
ocontroleda doença, eisso provocou 
grande número de mortes evitáveis. 
Os resultados obtidos pelos pesqui- 
sadores podem ser consultados em 
artigo publicado em inglês, em 19 
de dezembro. As fontes de dados 
utilizadas foram o Sistema de Infor- 
mações sobre Mortalidade (SIM), em 
2020 e 2021, e o Sistema de Informa- 
ções sobre Nascidos Vivos (Sinasc) 
entre 2003 e 2020. 

Coordenador do Observatório de 
Saúde na Infância, iniciativa da Fio- 
cruz com a Faculdade de Medicina 
de Petrópolis do Centro Arthur de 
Sá Earp Neto (Unifase), Cristiano 
Boccolini alerta que essas crianças 
e adolescentes necessitam, com ur- 


gência, da adoção de políticas públi- 
cas intersetoriais de proteção. 
“Considerando a crise sanitária e 
econômica instalada no país, com 
avolta da fome, o aumento da inse- 
gurançaalimentar, ocrescimentodo 
desemprego, aintensificaçãoda pre- 
carização do trabalho e a crescente 
fila para o ingresso nos programas 
s, é urgente a mobilização da 
sociedade para proteção dainfância, 
comatenção prioritária aeste grupo 
de40.830criançaseadolescentesque 
perderam suas mãesem decorrência 
da covid-19 nos dois primeiros anos 
da pandemia” afirmao pesquisador, 
que é um dos autores da pesquisa, 
Amortedeum dos pais, cem parti- 
cularda mãe, está ligada adesfechos 
adversosao longo da vida etem gra- 
ves consequências para o bem-estar 
da família, acrescentaa pesquisado- 
ra do Laboratório de Informação e 


veio 


Saúde do Instituto de Comunicação 
e Informação Científica e Tecnoló- 
gica em Saúde (Icict/Fiocruz), Celia 
Landmann Szwarewald. 

“As crianças órfãs são mais vul- 
neráveis a problemas emocionais e 
comportamentais, o que exige pro- 
gramas deintervenção paraatenuar 
as consequências psicológicas da 
orfandade” 

O dado sobre órfãos é uma parte 
daanálise dos pesquisadores sobres 
mortalidade causada pela pandemia. 
de covid-19 em toda a população. 
Outro ponto destacado pelo estu- 
do é que a covid-19 foi responsável 
por mais que um terço de todas a 
mortes de mulheres relacionadas a 
complicações no parto. 

Os pesquisadores calculam que, 
em 2020 e 2021, a covid-19 foi res- 
ponsável por quaseum quinto (19%) 
de todas as mortes registradas no 


s 


Jesus nasce no meio de nós, é Deus-conosco 


Brasil. Durante o pico da pandemia, 
em março de 2021, o país chegou a 
contabilizar quase 4 mil óbitos pela 
doença por dia, número que supera 
a média diária de mortes por todas 
ascausas em 2019, que foi de 3,7 mil. 


DESIGU 


O estudo indica ainda que a mor- 
talidade entre analfabetos chegou 
a ser de 38,8 mortes a cada 10 mil 
pessoas, enquanto a média da po- 
pulação brasileira foi de 14,8 mortes 
para cada 10 mil pessoas. 

Para estimar o impacto da escola- 
ridade na mortalidade por covid-19, 
ospesquisadoresutilizaramdadosde 
óbitos pela doença e a distribuição 
da população brasileira por nível de 
escolaridade da Pesquisa Nacionalde 
Saúde. Osresultadosmostramqueen- 
treadultosanalfabetosamortalidade 


A Voz da 
Diocese 


Essa coluna é publicada 


PEXEIS 


foitrês vezesmaior queentreaqueles 
que concluíram o ensino superior. 

Apesquisadora da Fiocruz Wanes- 
da Silva de Almeida lembra que a 


escolaridade e outras característic: 
socioeconômicasafetam o prognós- 


tico da covid-19 e outras doenças. 
“A desigualdade socioeconômica 
acarreta iniquidades no acesso aos 


serviços de saúde e, consequente- 
mente, dificuldades no diagnóstico 
oportunoeno tratamento dos casos” 
Os autores do estudo destacam 
queomaior peso da mortalidadenos 
indivíduos de menor escolaridade re- 
fleteoimpactodesigual daepidemia 
nas famílias brasileiras socialmente 
desfavorecidas, sendo ainda maior 
entreascriançase adolescentes que 
setornaram órfâse perderamum dos 
provedores do sustento da famíl 
(Fonte: Agência Brasil) 


às terças-feiras. 


Hoje trazemos para este 
nosso encontro semanal a 
Mensagem do Papa Franci 
co para o Natal 2022. Que 
tas palavras possam nos 
ajudar a preparar o coração 
parao novo ano queestá para 
chegar. 

Neste dia de festa, vol- 
temos o olhar para Belém. 
O Senhor vem ao mundo 
numa gruta e é recostado 
numa manjedoura para os 
animais, porque os seus pais 
não conseguiram encontrar 
hospedagem, apesar de es- 
tar quase na hora de Maria 
dar à luz. Vem entre nós no 
silêncio cescuridão da noite, 
porque o Verbo de Deus não 
precisa de holofotes nem do 
clamor das vozes humanas. 
Elemesmo éa Palavra que dá 
sentido à existência. Ele é a 
luz que ilumina o caminho. 
«O Verbo era a Luz verda- 
deira que, ao vir ao mundo 


- diz o Evangelho ~, a todo 


conosco. Vem para 
acompanhar a nossa vida 
quotidiana, partilhar tudo 
conosco, alegrias e amar- 
guras, esperanças e inquie- 
tações. Vem como menino 
indefeso. Nasce ao frio, pobre 
entre os pobres. Carecido de 
tudo, bate à porta do nosso 
coração para encontrarcalor 
e abrigo. 

Como os pastores de Be- 
lém, deixemo-nos envolver 
pela luz e 
o sinal que Deus nos deu. 
Vençamos o torpor do sono 
espiritualeasfalsasimagens 
da festa que fazem esquecer 
Queméo Festejado.Saiamos 
do tumulto que anestesia o 
coração induzindo-nos mais 
a preparar ornamentações e 
prendasdoquea contemplar 
o Evento: o Filho de Deus nas- 


iamos para ver 


cido para nó; 

Voltemo-nos para Belém, 
onderessoa o primeiro choro 
doPríncipe da paz. Sim, por- 
que Ele mesmo - Jesus - é a 
nossa paz: aquela paz que o 
mundo não se pode dar a si 
mesmo e Deus Pai concedeu- 
-aà humanidade enviando o 
seuFilho ao mundo. São Leão 
Magno tem uma frase que,na 
sua concisão latina, bem re- 
sumea mensagem deste dia: 
«Natal do Senhor éo Natal da 
paz» (Sermão 26, 5). 

Jesus Cristo é também o 
caminho da paz. Com a sua 
encarnação, paixão, mortee 
ressurreição, abriu a passa- 
gem de um mundo fechado, 
oprimido pelas trevas da ini- 
mizade eda guerra, para um 
mundo aberto, livre pará vi- 
verna fraternidade e na paz. 
Irmãos eirmãs, sigamos este 
caminho! 

O nosso olhar se encha 


com os rostos dos irmãos e 
irmãs ucranianos que vivem 
este Natal na escuridão, ao 
frio ou longe das suas c 
devido à destruição causada 
por dez meses de guerra. O 
Senhor nos torne disponí- 
veis e prontos para gestos 
concretos de solidariedade 
a fim de ajudar todos os que 
sofrem, e ilumine as mentes 
de quantos têm o poder de 
fazer calar as armas e pôr 
termo imediato a esta guer- 
ra insensata! Infelizmente, 
prefere-se ouvir outras ra- 
z0es, ditadas pelaslógicas do 
mundo. Masavoz do Menino, 
quem a escuta? 

O nosso tempo vive uma 
grave carestia de paz tam- 
bém noutras regiões, nou- 
tros teatros desta terceira 
guerra mundial... Neste dia, 
em quesabe bem encontrar- 
-se ao redor da mesa reche- 
ada, não desviemos o olhar 


as, 


de Belém - que significa 
«casa do pão» - e pense 
nas pessoas que padecem 
fome, sobretudo as crian- 
ças, enquanto diariamente 
sedesperdiçam quantidades 
imensas de alimentos e se 
gastam tantos recursos em 
armas... Neste dia, apren- 
dendo com o Príncipe da 
paz, empenhemo-nos todos 
- a começar pelos que têm 
responsabilidades políticas 
- para que o alimento seja 
só instrumento de paz. 
Hoje, como há dois mil 
anos, Jesus, a luz verdadeira, 
vem a um mundo achacado 
de indiferença - uma feia 
doença! - que não O acolhe 
(cf. Jo 1, 11); antes, rejeita- 
-O como acontece a muitos 
estrangeiros, ou ignora-O 
como fazemos nós muitas 


nos 


vezes com os pobres... Não 
nos esqueçamos dos margi- 
nalizados, das pessoas sós, 
dos órfãos e dos idosos — a 
sabedoria dum povo - que 
correm o risco de acabar 
descartados, dos presos que 
olhamosapenassobo prisma 
dos seus erros e não como 
seres humanos. 

Belém mostra-nos a sim- 
plicidade de Deus, que Se re- 
vela, não aos sábios e enten- 
didos,mas aos pequeninos, a 
quantos têm o coração puro 
eaberto (cf. Mt 11,25). Como 
os pastores, vamos também 
nós sem demora e deixemo- 
-nos maravilhar pelo Evento 
incrível de Deus que Se faz 
homem para nossa salvação. 

Feliz Natal para todos! 


Fonte: www.vatican.va 
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Estudo mostra viabilidade de 
medicamento no combate ao HIV 


PrEP é uma importante tecnologia de prevenção 


PREFEITURA DE MUCUR/DIVULGAÇÃO 


Estudo mostra quea oferta 
imediata de profilaxia pré-ex- 
posição (PrEP)ao HIV éviável 
no Brasil, com baixa perda 
precoce de acompanhamen- 
to. Os resultados, publicados 
na edição de 21 de dezembro 
de The Lancet HIV, uma das 
mais conceituadas revistas 
científicas do mundo, mos- 
tram que a adesão à PrEP ea 
retenção ao serviço a longo 
prazo foram boas. 

PrEP é um medicamento 
anti-HIV, tomado de forma 
programada para evitar uma 
infecção pelo HIV casoocorra 
umaexposição. A pesquisa foi 
conduzida pelo Grupo de Es- 
tudos ImPrEP no Brasil, Méxi- 
coe Peru, de 201842021 eteve 
comoobjetivocentralavaliara 
viabilidade da oferta de PrEP 
oral diária nesses três países, 
servindo de espelho para ini- 
ciativas similares na América 


Qualidade de sono das 
mulheres é pior que a dos homens 


Alterações hormonais e sobrecarga aumentam insônia em mulheres 


Apesar de dormirem, em 
média, cerca de 12 minutos 
a mais do que os homens, 
a qualidade do sono delas 
é pior do que a deles. A in- 
formação é do Instituto do 
Sono, quecita estudos norte- 
-americanos. 

Normalmente a duração 
do período de repouso nos 
adultos varia entre 7 e 8 ho- 
ras por noite. Na análise da 
ginecologista e pesquisadora 
do Instituto do Sono, Helena 
Hachul, a pior qualidade de 
sono das mulheres está rela- 
cionada a alterações hormo- 
nais e sobrecarga de tarefas, 
comoatividades profissionais 
e cuidados com a família. 

A pesquisadora explica 
que sono fragmentado, in- 
suficiente, má percepção de 
sono, insônia e apneia obs- 
trutiva do sono estão entre os 
problemas mais comuns para 
as mulheres. Parte desses dis- 
túrbios écausada pormudan- 
ças hormonais que ocorrem 
na adolescência, nos cicl 
menstruais, 
menopausa. 


no, já que as 
mulheres realizam pratica- 
mente o dobro de trabalhos 
domésticosdo queoshomens 
epassamduasvezes maistem- 
po cuidando dos filhos. 

“Essasobrecargadetarefas, 
somada muitas vezes às ativi- 
dades profissionais, resultam 
emprivaçãodesono. É preciso 
ver se ela é casada, tem filhos, 
conta com suporte familiar e 
trabalha fora. A rotina com 
múltiplas tarefas e as varia- 
ções hormonais inerentes ao 
gênero feminino levam a mu- 
lher a precisar de mais tempo 
desono. Além disso, háorisco 
aumentado para insônia, que 
chega a ser 40% 
comparação ao gênero mas- 
culino”, diz Helena. 


FASES DA VIDA 
E HORMÔNIOS 


Segundo a especialista, as 
mulheres na idade reproduti- 
vatêmnaprimeirametadedo 
ciclo menstrual predomínio 


de estrogênio e, na segunda, 
predomínio de progesterona. 

“Comisso háasalterações 
na qualidade do sono que 
são piores no período pré- 
-menstrual, principalmente 
se essa mulher tiver Tensão 
Pré-Menstrual (TPM). Há 
mulheres que têm insônia e 
outras que têm excesso de 
sono”. 

Outra questão está rela- 
cionada a um distúrbio hor- 
monal: o ovário policístico. 
Esta é uma patologia na qual 
a mulher tem diversos cistos 
no ovário que ocasionam a 
irregularidade menstrual 
e muitas vezes aumento de 
hormônio masculino. 

“As mulheres que tem ová- 
rio policístico têm alterações 
metabólicase do ponto devis 
ta de sono apresentam mais 
ronco e apneia, piorando a 
qualidade do sono que fica 
fragmentado”. 

A gestação e o pós-parto 
também contribuem para a 
baixa qualidade de sono da 
mulher, variando de acordo 
com o trimestre pelo qual 


produto devemos verificar 
se ele não tem mais 
nenhuma possibilidade 


de utilização. 


está passando. No primeiro 
trimestre é mais comum que 
haja mais sonolência diurna, 
no segundo já há maior tran- 
quilidade. 

“No terceiro trimestre o 
sonoéfragmentado por conta 
doaumentodovolumeabdo- 
minal e do tamanho do bebê. 
Nesse período as interrup- 
ções são mais frequentes, 
podendo haver mais insônia 
e apneia”, 

Helena ressaltou que na 
menopausa, que marca o fi- 
nal do período reprodutivo, 
pelomenos 60% dasmulheres 
relata insônia. Neste período 
háa ausência dos hormônios, 
o que leva à baixa do estrogê- 
nio, causando o aumento das 
ondas decaloreconsequente- 
mente à interrupção do sono. 

“Mais de 60% das mulheres 
na menopausa apresentam 
insônia e a cada centímetro 
da cintura que aumenta com 
amenopausa,aumentaem 5% 
o risco da mulher ter apneia 
na pós-menopausa”, explicou 
a médica. 

(Agência Brasil) 


Evite desperdícios 
de água, 

de luz (energia) 
edetudo 

que for consumido. 


Lati 
Ao todo, part 
9.509 pessoas, sendo 3.928 
no Brasil, 3.288 no Mé: 
e 2.293 no Peru. A maioria, 
94,3%, gays, bissexuais e 
outros homens cisgêneros 
que fazem sexo com homens 
(HSH). Os demais 5,7% são 
travestis e mulheres trans, 
populações mais afetadas 
pela pandemia de HIV eaids 
na América Latina,amaioria 
comidadeentre 18e30 anos. 
Os resultados mostram 
queaadesão à PrEPeareten- 
ção ao serviço a longo prazo 
foram boas, sendo piorentre 
os mais jovens e mais vulne- 
ráveis; e a incidência de HIV 
foi muito baixa, sendo maior 
nas populações mais vulne- 
ráveis e com baixa adesão 
à PrEP. 
Deacordo com o estudo, a 
PrEP comprovouserumaim- 


portante tecnologia de pre- 
venção, especialmente jun- 
to a populações como HSH, 
semulheres trans na 
América Latina. A pesquisa 
apontaqueos determinantes 
sociais e estruturais de risco 
ao HIV precisam ser aborda- 
dos para a plena realização 
dos benefícios da profilaxia. 

A etapa inicial do ImPrEP, 
ligada à oferta da PrEP oral 
diária, foi uma iniciativa da 
Fundação Oswaldo Cruz 
(Fiocruz), em parceria com 
o Departamento de Doen- 
ças de Condições Crônicas 
e Infecções Sexualmente 
Transmissíveis, do Ministé- 
rio da Saúde do Brasil, a Uni- 
versidade Peruana Cayetano 
Heredia, do Peru, a Clínica 
Condesa e o Instituto Nacio- 
nalde Saúde Pública, ambos 
do México. 


(Agência Brasil) 


PEXEIS 


£ Recicle 


Aopossibilitaro 
retorno de um material. 
ao ciclo da produção, 
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Compartilhar conta 
poderá ser proibido em 2023 


Após queda nas receitas, 
plataforma de streaming 
deve acabar com 
compartilhamento de contas 


A Netflix, um dos maio- 
res serviços de streaming 
do mundo, planeja mudar a 
abordagem quanto ao com- 
partilhamento de contas da 
plataforma. A prática é co- 
mum entre usuáriosaoredor 
do mundo e possibilita que 
apenas uma assinatura seja 
utilizada por mais pessoas. 

Segundo o Wall Street 
Journal (via Omelete), os tes- 
tes com a limitação devem 
começar nos Estados Unidos 
e, em seguida, avançar para 
outras regiões. Umataxaserá 
aplicada aos usuários que 
compartilham a conta, mas 
moram em locais diferentes, 


Acidente na via expressa 


afetando familiares colegas 
que dividem o serviço. 

Vale lembrar queo próprio 
streamingincentivoua práti- 
cacom publicaçõesnasredes 
sociais. Em 2017, a conta da 
Netflix escreveu que “amar é 
compartilhar a senha” 

Atualmente, mais de 100 
milhões de pessoas compar- 
tilham a conta da Netflix. 
Ainda segundo o jornal, exe- 
cutivos da empresa têm co- 
nhecimento de que público 
não deve aceitar medidacom 
facilidade, mas encaram que 
este é o motivo da queda nas 
receitas. 

(Fonte: Rolling Stone) 


Motorista perdeu 
o controle com a 
pista escorregadia, 
colidiu no poste e 
voou por cima da 
mureta divisória 


Umacidente que aconteceu por voltadas 
15h40, na Via Expressa, interditou as duas 
pistas na tarde desta segunda-feir: 
motorista perdeu o controle com a pista 
escorregadia, colidiu com o poste e voou 
por cima da mureta divisória. A viatura da 
já está no local. A VOZ DA SERRA 
aguarda mais informações. 


polícia 


Thiago Lima 
thiagoBavozdaserra.com.br 


. Um 


Ed 


DEXEIS 


interdita 
as duas pistas na tarde desta segunda 


LEITOR VIA WHATSAPP 


Polícia Militar divulga ação contra 
motoqueiros em Conselheiro Paulino 


Um condutor sem CNH e com chassi da moto adulterado 


Um tumulto foi promovido 
por motoqueiros na noite de 
sábado, 24,eamadrugada des- 
te domingo, 25, no distrito de 
ConselheiroPaulino.Deacordo 
com o informe divulgado pela 


atingiu retrovisor de uma das viaturas, de acordo com a PM 


assessoria da Polícia Militar 
do Estado do Rio de Janeiro 
(Pmerj), “equipes do 11º Bata- 
lhão de Polícia Militar (BPM) 
interceptaram o grupo. Um 
motociclistachegouaatingiro 


retrovisordeumadas 
Oocupantenão possa 
tação eochassi da motocicleta 
era adulterado. A ocorrência 
foi apresentada na 151º DP. A 
movimentação foi dispersadar. 


No Facebook, uminternau- 
ta se manifestou sobre o fato. 
“O que aconteceu no distrito 
de Conselheiro essa noite/ 
madrugada foi uma situação 
lamentável. Encontro de mo- 


tocicletas barulhentas, não 
deixando ninguém dormir. 
Uma falta de educação e res- 
peitoenormeao próximo. Esse 
tipode atitude dessas pessoas 
já é comum em dia de Natal, 


aconteceuem outrosanos. Es- 
pero de verdade que no pró- 
ximo ano a Polícia Militar e o 
Poder Público se organizem 
para intimidar e punir quem 
faz arruaça na nossa cidade” 
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Otimismo de empresários 
melhora em relação ao 
futuro de seus negócios 


Mas a situação presente voltou a 
cair na comparação com novembro 


Sondagem do Instituto Fe- 
comércio de Pesquisas e Aná- 
lises (IFec RJ), feita entre os 
dias 1°e11 de dezembro, com 
242 empresários do comércio 
de bens, serviços e turismo, 
mostra que o resultado da 
expectativa futura dos seus 
negócios não se alterou em 
relação a novembro. 

Emdezembro, o percentual 
de empresários que espera- 
vamqueseus negóciosmelho- 
rassem ou melhorassem mui- 
to nos próximos três meses 
aumentou de 63,4% (novem- 
bro) para 66,1%. No entanto, 
também houve crescimento 
nos que esperam que a situa- 
ção piore ou piore muito, que 
representam 21,1%, contra 
20,6% em novembro. Os que 
têm expectativa de estabili- 
dade diminuíram de 16% para 
12,8%. 

A situação presente voltou 
a cair. Em relação aos últi- 
mos três meses, 26,9% dos 
entrevistados disseram que 
os negócios melhoraram ou 
melhoraram muito, contra 
37,4% do mês anterior. 

No setor de serviços, a si- 
tuação dos negócios nos úl- 
timos três meses apresentou 
uma ligeira queda em relação 
à pesquisa anterior: 37% dos 
consultados disseram que a 
situação melhorou ou melho- 
roumuitoem dezembro, eem 
novembro, eram 39,7%. 

Para os próximos três me- 
ses, 70% esperam que a situa- 
ção melhore ou melhore mui- 
to enquanto 75,9% esperavam 
issono levantamentoanterior. 


EMPREGOS 


Em relação ao quadro de 
funcionários, 22,3% dos em- 
presários do comércio disse- 
ram queesperam aumentarou 
aumentarmuitonos próximos 
trêsmeses,enquanto24,1%es- 
peravam o mesmo na pesqui- 
sa de novembro. Nos últimos 
três meses, 10,4% afirmaram 
que a situação melhorou ou 
melhorou muito. Na pesquisa 
anterior, eram 8,9%. 


Já 8.9% dos empresários do 
setor de serviços afirmaram 
que o quadro de funcionários 
nos últimos três meses au- 
mentou ou aumentou muito, 
o mesmo índice da pesquisa 
anterior. Paraos próximostrês 
6% dos entrevista- 
isseram queonúmerode 
empregados deve aumentar 
ouaumentarmuito. Nasonda- 


gem de novembro, esse índice 
era de 26,8%. 
INADIMPLÊNCIA 


O índice de empresários 
docomércioadimplentes nos 
últimos três meses ficou em 
52,9%. Na pesquisa anterior, 
61,5% não ficaram inadim- 
plentes.O númerodeinadim- 
plentes ou muito inadim- 
plentes aumentou de 21,4% 
em novembro para 25,2% em 
dezembro;21.9%disseramter 
ficado pouco inadimplentes, 
contra 17,1% da sondagem 
anterior. 

A inadimplência com for- 
necedores (36,8%) é o princi- 
palmotivo relatado pelosem- 
presáriosdocomércio. Bancos 
comerciais (32,1%), tributos 
federais (29,2%), luz (23,6%) e 
aluguel (20,8%) são os outros 
motivos paraainadimplência. 

Nosetordeserviços,aquan- 


lidade de empresas que não fi- 
caraminadimplentes nosúlti- 
mos três meses aumentou em 
relação à pesquisa anterior. 
Emdezembro, essenúmero foi 
de 58,8%, contra 54,9% de no- 
vembro. As inadimplentes ou 
muito inadimplentes ficaram 
em23, 1%apresentando queda 
em relação ao levantamento 
de novembro (25,1%); 18% fi- 
caram pouco inadimplentes, 
segundo anova sondagem, en- 
quanto em novembro o índice 
foi de 20%. 

Das empresas que tiveram 
dívidas nos últimos três me- 
ses, oscinco principais gastos 
estão associados a tributos 
federais (31,6%), fornecedores 
e bancos comerciais (ambos 
com 28,9%), aluguel (28,3%) 
e luz (25,1%). Tiveram mais 
de um tipo de inadimplência, 
56,7%. 


DEMANDA POR 
SERVIÇOS/BENS 


Para 58,3% dos empresá- 
rios do comércio, a demanda 
pelos serviços/bens para os 
próximos três meses aumen- 
tará ou aumentará muito. Na 
pesquisaanterior, esse índice 
estava em 52,9%. O número 
dos que acham quea deman- 
dase estabilizará apresentou 


PEETS 


queda: 19,8% em dezembro 
contra 25,39% em novembro. 
Já 21,9% declararam que es- 
peram que diminuiráoudimi- 
nuirá muito, índice próximo 
ao do mês passado (21,8%). 

A demanda insuficiente é 
o principal fator que limita 
os negócios, segundo 42,1% 
dos empresários do comér- 
cio consultados 
de 36,8% que di 
as restrições financeiras e 
13,2%a falta de mão de obra. 

Para os empresários do 
setor de serviços, 15,7% dis- 
seram que a demanda dimi- 
nuirá ou diminuirá muito 
pelos bens/serviços de suas 
empresas nos próximos três 
meses. Em novembro, 11,1% 
tinham essa impressão. 61,3% 
afirmaram que aumentará 
ou aumentará muito, contra 
63,9% no mês passado. 

Sobre o limitador dos ne- 
gócios no setor de serviços, 
43,8% dos entrevistados 
disseram que a demanda 
insuficiente é o principal 
fator, seguida das restrições 
financeiras, com 36,4%, fal- 
ta de mão de obras, com 
12%, e falta de espaço e/ou 
equipamentos, com 8,2%. E 
19,1%apontaram mais deum 
motivo que limitam seus ne- 
gócios. 
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LICENÇA DE INSTALAÇÃO 
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A Secretaria de Meio Ambiente e Desenvolvimento Urbano Sus- 
tentável, no uso de suas atribuições que lhe são conferidas pelo 
Decreto Estadual 46.890/2019, pela Lei Complementar nº140 e pela 
Resolução CONEMA n°92, concede a presente Licença Ambiental 
a IMPERPLUS ADMINISTRADORA DE IMÓVEIS PRÓPRIOS 
LTDA, CNPJ: 68.685.460/0001-34, para atividade de “TERRA- 
PLENAGEM COM RETIRADA DE 485,81 M3 DE MATERIAL”, 
no imóvel localizado na RUA MARIA FRANCELINA BARROSO, 
Nº274 GLEBA | - CÔNEGO. COORDENADAS GEOGRÁFICAS 
UTM 23K 752685 mE 7530100 mS. 


PRECISA VENDER 
ALGUMA COISA? 
ANUNCIE EM NOSSOS 


CLASSIFICADOS! 


AVOZ DA SERRA 


Ovinos KI 


Encomendas expressas é com a 
Metar Logística! 


Atuação nas regiões sul e sudeste com mais de 6.000 partidas diárias. 
* 250 localidades atendidas 

* Distribuição 

* Coleta e entrega 


AGENDE SUA COLETA: 
0800 345 1001 


www metarlogistica.com.br 


Etc 
& Etc / 


Luiz Antônio Dias | 


Ejomalista. 


“Cinquentando” hoje 

Hoje,27 dedezembro, quem estácompletandomaisum 
aniversário e por sinal, bem especial por ser de 50 anos 
deidade, com muitasalegriase felicidades, éo conhecido 
Marcelo Machado da Cruz, figura das mais simpáticas 
e queridas por todos que têm a honra de conhecê-lo. 

Por esta razão, nosso grande e fraterno abraço de 
congratulações para o Marcelo, que é também motivo 
de felicidades para a sua esposa Selda e lindos filhos 
Marcelly e Gabriel. 


Palavras corretas 

Realmente, como muitos já devem saber, a palavra do 
de 2022 ficou sendo ESPERANÇA. 

Oqueporcertonem todos devem saberouserecordar, 
que as palavras escolhidas nos anteriores, também com 
tudo a ver. foram: MUDANÇA em 2018; DIFICULDADES 
2019; LUTA em 2020 e VACINA em 2021. 


Lumiar na novela 
O belo distri- 
to friburguense 
Lumiarjá foiba- 
dalado em mú- 
sica, filmeseaté 
novela, poréma 
partirdejaneiro 
deste novo ano 
de 2023 será ba- 
dalada de uma 
forma diferente 
natelinha da te- 
levi 
Equenanova 
novela que a TV Globo estreará em janeiro e se chamará 
“Vai na fé teráumaadvogada com papel bem relevantea 
serinterpretada pelaexcelenteatriz Carolina Dieckmann 
(foto), cuja personagem como advogada se chamará 
justamente Lumiar. 


Comilança liberada! 

Para os que os se acham acima do peso e por isso têm 
feito, ou sempre sonhando em começar aquela dieta, 
estamos num período de certo alento em termos de 
consciência. 

Isso porque realmente o engorda a valer é o que se 
come entre o Ano Novo e o Natal e não, entre o Natal e 
o Ano Novo. 


Natal com Fany 

No domingo. 
25 dedezembro, 
as comemora- 
ções envolven- 
do a conhecida 
e admirada em- 
presária Fany 
Kliger Zissu 
(foto) foi em 
dose dupla de 
alegrias e satis- 
fações. 

Pela celebra- 
ção do Natal 
e também por 
ela ter comple- 
tado mais um 
aniversário de 
nascimento, 
razão pela qual 
endereçamos a ela nosst 


s cumprimentos e felicitações. 


Pequeno grande detalhe 

Uma grande instituição classista a nível nacional, já 
tem praticamente construída e pronta sua espetacular 
e majestosa sede própria em elevado terreno situado 
depois da indústria Haga em direção ao bairro Paraíso. 

O que se sabe, é que a inauguração não ocorreu ainda 
neste final de 2022,em razão de um detalhe tão simples 
quando surpreendente. 

Para os es legais de tudo, foi descoberto que 
estaria faltando o CEP (Código de Endereçamento Postal) 
que o logradouro não possui ainda. 


Super 2023 para todos! 

Às vésperas de um novo ano, deixamos para nossos 
leitores e amigos os sinceros desejos de que 2023 traga 
muitas realizações, felicidades e prosperidades. 

Vamos levantar nossas taças na virada para que este 
novoanoqueestáchegando seja de fatorepletodalegrias, 
união e amor, muitas conquistas e sucessos. 


AVOZ DA SERRA 
Nova Friburgo, 27/12/2022 


Esportes , 


Vinicius Gastin | 


É jomalista. 
Escreve neste espaço todos os dias. 


SAF no Frizão? 


Siqueira abre portas, mas ainda 
enxerga a possibilidade como remota 


SAF 


Sempre 
apoiando o 


esporte 


FOTOS DIVULGAÇÃO 


Com recursos cada vez mais escassos e dívidas que se acumulam, Frizão busca novas alternativas 


Botafogo, Cruzeiro, Vascoe Bahia. 
Clubes de torcidas numerosas, gi- 
gantes do futebol brasileiro e mun- 
dial, com receitas milionárias, mas 
dívidas de igual ou superior tama- 
nho. Mesmo as agremiações da elite 
nacional encontram dificuldades e, 
em comum entre os citados, está a 
adesãoà SAF, vendendo percentuai 
do departamento de futebol, como 
caminho para reerguer as institui- 
ções financeira e estruturalmente. 

SAF é a Sociedade Anônima do 
Futebol, criada pela Lei 14.193/2021 
e promulgada em 06 de agosto do 
ano passado. Trata-se da legislação 
que permite aos clubes de futebol 
serem transformados em empresas. 
Na prática é um estabelecimento 
cuja atividade principal consiste na 
prática do futebol em competições 
profissionais, diferentemente domo- 
delo tradicional de clubes no Brasil, 


a maioria, não tem fins 


que, por 
lucrativos. 

De fato, adaptando paraarealida- 
de do Friburguense, a divisão entre 
futebol e social existe desde meados 
de 2001. Foi quando o atual gerente 
de futebol, José Siqueira, assumiu 
o projeto esportivo do Tricolor da 
Serra. 

“O que a gente fez em 2001, com 
a divisão entre o social e o futebol, 
é uma espécie de SAF. Fizemos uma 
política de administrar dinheiro de 
cada parte de forma separada. Na- 
quele ano, foi me oferecido o futebol 
e, apesar de não ser a minha preten- 
são à época, em cima de um valor 
queeutinhacolocado, nãotivecomo 
sair. Se não eu perderia o dinheiro. 
Começamos a administrar e, desde 
então, eu tenho tido muitos parcei- 
ros. A cotada TV segurava, tivemos 
uma parceria fundamental com a 


Com futebol caro e adversários com maior investimento, Friburguense tenta se reinventar 


Stam, de 2008 a 2016, para o nosso 
crescimento”, recorda. 

E essa mudança de rumo do fu- 
tebol, cada vez mais caro, custoso e 
exigente em termos financeiros e de 
estrutura, traz necessidade deadap- 
tações ao modelo adotado a pouco de 
mais de duas décadas. A adesão do 
Friburguenseaessanovaalternativa 
pode ser um caminho a ser percor- 
rido, mas apesar de abrir as portas 
do clube, Siqueirinha ainda enxerga 
a possibilidade como remota. 

“Não tem como você fazer um 
grande trabalho e o mais importan- 
te, mantê-lo sem dinheiro. Ainda 
mais numa área tão cara que é o fu- 
tebol. A SAF tem sido a saída para 
grandes clubes, pois não consegue 
acompanhar receitas de algumas 
outras equipes. Ela vem para con- 
sertar uma ação de um presidente, 
por exemplo, eacabatirando as mu- 


danças que acontecem de três em 
três anos dentro dos clubes. Mas eu 
ainda não vi nenhum grande grupo 
se interessando pelos times peque- 
nos. Há investidores, com arreda- 
mento durante um período, o que 
é diferente. Mas com a legalização 
podeapareceresetornarumasaída. 
Tenho conhecimento dentro dessa 
área e eu venho buscando” 
Outras opções, obviamente, exi 
tem. Investimentos privados, públi- 
cosouumabraço maior dacidadeem 
variados aspectos. Contudo há uma 
certeza:fica cada vez mais difícil sus- 
tentar o Friburguense sem novas re- 
ceitasecapacidade deinvestimento. 
Semumadasalternativasapontadas, 
Siqueira prevê possibilidades cada 
vez mais remotas de manutenção 
do atual cenário, ou quase nulas as 
perspectivas de crescimento. 
“Podeacontecerumenvolvimento 


dacidade, alguma coisa para modifi- 
car o atual cenário. Mas até quando 
vamos conseguir formar times para. 
se manter na A2 ou brigar pelo aces- 
so? Realmente a saída é um grande 
negócio, com um grupo que compre 
um percentual do futebol profi: 
nal. É precisoter cuidado, claro, mas 
estamos abertos. Tenho conversado 
bastante, emuitas vezes pensam que 
o Siqueira quer se eternizar à frente 
doFriburguense. Mas estamosalihá 
bastantetempo, etenho consciência 
deque,senãotivermosdinheiro para 
trabalhar nãovai haver milagre para 
ospróximosanos. Temosque buscar 
um investidor, enquanto não temos 
a cota de TV ou um patrocinador. É 
quase impossível manter um elenco 
de um ano para outro. Até mesmo 
os garotos que estão com a gente, 
no próximo ano, a maioria não deve 
estar” 


PORTARIA N° 2.773/2022 


Estado do Rio de Janeiro 


PORTARIA Nº2775/2022 


Câmara Municipal de Nova Friburgo 


O VEREADOR WELLINGTON MOREIRA, Presidente da Câmara Municipal de 
Nova Friburgo, no uso de suas atribuições legais. 


RESOLVE 

Exonerar a servidora LUANA COELHO THULER do cargo de provimento em co- 

missão de Assessora Parlamentar de Expediente da Vereadora Maiara Felício, com 
efeitos a partir do dia 31 de dezembro de 2022. 


Registre-se, publique-se e cumpra-se. 
Nova Friburgo, 21 de dezembro de 2022. 


VEREADOR WELLINGTON MOREIRA 
PRESIDENTE 


PORTARIA N° 2.774/2022 


O VEREADOR WELLINGTON MOREIRA, Presidente da Câmara Municipal de 
Nova Friburgo, no uso de suas atribuições legais. 


RESOLVE 

Exonerar o servidor VITOR SANTOS THURLER do cargo de provimento em co- 

missão de Assessor Parlamentar de Expediente do Vereador Max Bill, com efeitos a 
partir do dia 31 de dezembro de 2022. 


Registre-se, publique-se e cumpra-se. 
Nova Friburgo, 21 de dezembro de 2022. 


VEREADOR WELLINGTON MOREIRA 
PRESIDENTE 


O VEREADOR WELLINGTON MOREIRA, Presidente da Câmara Municipal de Nova 
Friburgo, no uso de suas atribuições legais. 


Exonerar, com efeitos a partir de 31 de dezembro de 2022, os servidores abaixo 
elencados do vereador Welington Moreira: 


Nome 
Leonardo Lima de Souza 


Leonardo Rosa dos Santos Assessor Parlamentar Legislativo 
Valdecir da Costa Assessor Parlamentar Chefe de Gabinete 


Cargo 
Assessor Parlamentar de Expediente 


Registre-se, publique-se e cumpra-se. 
Nova Friburgo, 21 de dezembro de 2022. 


VEREADOR WELLINGTON MOREIRA 
PRESIDENTE 


PORTARIA Nº2776/2022 


O VEREADOR WELLINGTON MOREIRA, Presidente da Câmara Municipal de Nova 
Friburgo, no uso de suas atribuições legais. 


Exonerar, com efeitos a partir de 31 de dezembro de 2022, os servidores abaixo 
elencados: 


Nome Cargo 
Fernanda Altoe Ruggeri Diretora de Recursos Humanos 
Gilvan Marchon Secretário de Expediente 
RESOLVE | Jorge Campos Pinheiro Chefe de Patrimônio 
Jose Luis Santarem de Sá Chefe de Departamento Legislativo 
Nelson Luiz Pereira Cunha Chefe de Comunicação Social 
Patricia Maia Nascimento Stutz Secretária Geral 
Ricardo Oliveira de Andrade Diretor de Contabilidade 
Adelmo Rodrigues Vieira Diretor de Planejamento e Compras 
Davi Gonçalves Schinaider Araujo Assessor Parlamentar de Gabinete 
Elizangela Knupp Ferreira Assessora Parlamentar de Gabinete 
Everaldo Silva Luiz Assessor Parlamentar de Gabinete 
Trinea Sá da Silva Assessora Parlamentar de Gabinete 
Jacqueline Torres Gomes Assessora Parlamentar de Gabinete 
Marcos Paulo Theodoro Carreiro Assessor Parlamentar Chefe de Gabinete 
Mauricio Silva Pereira Assessor Parlamentar de Gabinete 
Milena da Cruz Silva Knup Assessora Parlamentar de de Expediente 
Renata Francis Silva Bonvini Assessora Parlamentar Legislativo 
Romulo Henrique dos Santos Assessor Parlamentar Chefe de Gabinete 
Sabrina Barroso de Paulo Assessora Parlamentar de Gabinete 
RESOLVE Registre-se, publique-se e cumpra-se. 
Nova Friburgo, 21 de dezembro de 2022. 
VEREADOR WELLINGTON MOREIRA 
PRESIDENTE 
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AVOZ DA SERRA 
Nova Friburgo, 27/12/2022 


VIAGENS X COVID-19 
Viajar nos tempos atuais requer 
mais preparação do que o habitual 


Para que a segurança sani- 
tária seja reforçada, o passa- 
geiro deve seguir os protoco- 
los sugeridos pelos órgão 
saúde, companhias a 
rodoviárias, governos federal 
e local (quando houver). As 
medidas devem ser ado 
antes, durante e após a vi 
gem. Confira algumas reco- 
mendações que buscam tor- 
nar as viagens mais seguras. 


USO DE MÁSCARA: O uso 
das máscaras éextremamente 
recomendado, principalmente 
para pessoas com sintomas 
gripais e para o público mais 
vulnerável, como imunocom- 


prometidos, gestantes e ido- 


sos. 


K-IN PELA INTER- 

melhorrecomend 

para reduzir a exposi 

risco éarealização antecipada 

docheck-in, pelainternet, para 

evitaraglomeraçõesdesneces- 
s. 


ão ao 


ÁLCOOL EM Oálco- 
ol em gel é um dos produtos 
recomendados para a manu- 
tenção da higiene pessoal e 
proteção contra o contágio 
por coronavírus. O produto 
pode e deve ser utilizado du- 
rante as viagens. 


MÃOS: Além do uso do álcool 
emgel lavarasmãos comágua 
esabão, sempre que possível, é 
um hábito muito importante. 


ADA 


portos e rodoviárias é mais 
uma medida para a redução 
do risco de infecção por co- E 
ronavírus. 


Seguindo essas dicas, você 
pode curtir as festas de fim de 
ano com mais segurança - e 
saúde! Boas festas! 


RTA 


HENRIQUE PINHEIRO 


Cervejarias artesanais recebem 
novamente benefícios fiscais 


Projeto de Lei de autoria do Executivo, aprovado na sessão extraordinária, já passa a valer em 2023 


Christiane Coelho 
Especial para A VOZ DA SERRA 


As empresas de cervejas artesa- 
nais de Nova Friburgo ganharam 
um presente de Papai Noel. Na ses- 
são extraordinária, que aconteceu 
no dia 23 de dezembro, na Câmara 
:ipal, foi aprovado o Projeto 
deLei(PL),deautoriado Executivo, 
versando sobre o novo programa de 
incentivo às micro cervejariasarte- 


isno município. Isso porque, as 
cervejarias já haviam tido uma lei 
de incentivo tributário, que entrou 
em vigorem 2015e teve validade de 
cinco anos. Entãoo setorficou e 


Vem cugtin! 


(9 


últimos dois anos sem o incentivo, 
exatamente, durantea pandemiada 
Covid-19. No pedido de aprovação 
do PL, o Executivo informou que “o 
projeto de leicaminhanosentidode 
trazer benefícios e incentivos simi- 
lares aos criados pela lei municipal 
de 4.409 de 2015”. O PL foi votado 
na sessão extraordinária para ter 
validade no período fiscal de 2023. 

De acordo com o executivo, o se- 
tor de cervejarias artesanais é de 
suma relevância para fomento de 
diversos outros dentrodo município 
sendo ferramentafundamental para 
o turismo municipal. Em defesa do 
projeto, o vereador Max Bill, expli- 


PRAIA DE GERIBÁ 


(22) 9 9244-7183 


SOMENTE MENSAGEM 


cou que, com os incentivos, várias 
empresas decervejas artesanais vie- 
ram para a cidade nesse período, 
inclusive três grandes cervejarias. 

Entre os incentivos fiscais estão 
descontos de Imposto Predial e Ter- 
ritorial Urbano (IPTU) e do Alvará. 
Para empresas novas, os descontos 
são de 100% em 2023, 75% em 2024 
e 50% em 2025. Para as empresas já 
existentes na cidade, os descontos 
são de 50% em 2023, 30% em 2024 
e 10% em 2 

Outro incentivo, para promover 
as vendas, s 


erá concedido aos es- 
tabelecimentos comerciai 
les que comercializarem 


que- 
erve- 


jas e chopes artesanais receberão 
as mesmas isenções no IPTU, de 
acordo com a compra realizada no 
período de janeiro aagosto. Atingin- 
do o valor de oito mil reais dentro 
desse período, o estabelecimento 
terá o desconto garantido. Mas, 
ses estabelecimentos comerciais, 
aproximadamente 900 deles, não 
poderão ser exclusivistas, terão que 
ar mais de um rótulo. 

Além disso, o PL determina que 
todos os eventos promovi 
apoiados pela Prefeitura Mu 
de Nova Friburgo deverão contar 
com um espaço para as cervejarias 
artesanais. 


s- 


Atualmente, aregião de Nova Fri- 
burgo tem 13 fábricas de cervejas 
artesanais. As demais atendem a 
produção terceirizada de marcas 
de outras regiões do Estado, ou 
seja, marcas “cigana: o 
conhecidas no jargão do setor. Isso 
confere ao polo cervejeiro de Nova 


como 


Friburgo uma enorme diversidade 
derótulosexistindo, possivelmente, 
maisde120rótulosdisponíveis para 
os consumidores. A capacidade de 
produção na região é estimada em 
mais de 210 mil litros por mês. 


UGO CASA 


3 QUARTOS, 2 BANHEIROS 
EM CONDOMÍNIO FECHADO 
COM PISCINA E SAUNA 


BLACK 


CYAN MAGENTA 


BLACK 


CYAN MAGENTA 


BLACK 


CYANMAGENTA 


